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Tengu Ryu Karate Lehrgang 
Erstmalig im Bayerischen Karate-
bund BKB wurde die Karate Stil -
richtung Tengu Ryu im Rahmen eines 
vom MTV Ingolstadt organisierten 
Lehrganges öffentlich vorgestellt.  

Dazu wurden die fünf hochrangigsten deut-
schen Vertreter dieser Stilrichtung, die vom 
französischen Großmeister Roland Haber-
setzer begründet wurde, als Trainer verpflich-

tet. Mit dabei im Trainerteam war auch 
MTV´ler Siegfried Hübner, der eine effektive 
Selbstverteidigung mit dem „Tessen“ einem 
ca. 30 cm langen Holzstab vorstellte. Nach 
zwei intensiven Lehrgangstagen konnten die 
Teilnehmer, die neben Bayern auch aus an-
deren Bundesländern anreisten, einen ersten 
Eindruck dieser etwas anderen Karaterich-
tung mit nach Hause nehmen. 

Budo-Trainingslager in den Bergen 
Ein Trainingslager der ganz  
besonderen Art gab es im Schweizer 
Kanton Uri am Vierwaldstätter See.  

Hier hatte sich eine kleine ausgewählte 
Gruppe von langjährigen Schülern des re-
nommierten Budo-Lehrers Hilmar Fuchs aus 
Florida eingefunden, um unter seiner Leitung 
für eine ganze Woche auf einer Berghütte 
mit eigenem Übungsraum mit Matten zu trai-
nieren. Neben den MTV-Trainern Siegfried 
Hübner, Claus Krause, Richard Grad und 
Lars Kolnsberg waren nur noch zwei be-
freundete hochrangige Kampfkünstler aus 
München bzw. Stockstadt eingeladen. 

Auf dem Programm standen täglich Tai 
Chi (morgens vor dem Frühstück!), Karate 
und Kobudo-Waffenkampf. Lediglich an ei-
nem Nachmittag gab es einen kleinen Aus-
flug; der Wanderweg begann direkt vor der 
Haustüre. Wir waren quasi in Klausur: alle 

trainierten zusammen, alle schliefen zusam-
men, man bereitete gemeinsam das Essen 

– es war wie in einer großen Familie! 

Die Teilnehmer des 1. Tengu Ryu Lehrganges im BKB

Siegfried Hübner demonstriert mit Richard Grad den Einsatz eines simplen Holzstöckchens

Die „Sieben Samurai“ vor den Bergen der Zentralschweiz 
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Abteilungsausflug Nepal Himalaya Park 
Der diesjährige Sommerausflug  
der Abteilung führte diesmal in den 
Nepal Himalaya Park.  

Rund um einen großen nepalesischen Pa-
villon, der nach der Expo 2000 (Hannover) 
in Wisent bei Regensburg wieder aufgebaut 
wurde, entstand ein sehr schöner Park mit 
vielen exotischen Pflanzen, Bauten und Sta-
tuen aus dem Himalaya-Raum. Bei ange-
nehmen sommerlichen Temperaturen konn-
ten wir inspiriert von den zahlreichen 
buddhistischen und hinduistischen Symbolen 
einen wunderbar entspannten Sonntag ver-
bringen, der in einem Besuch eines zünftigen 
Biergartens seinen Abschluss fand. 

Bei dieser Glocke wissen wir nun, 

„was die Stunde geschlagen hat“. 

Tai Chi LG  
in Lindau 

Auf Einladung des TSV Lindau reiste MTV 
Trainer Siegfried Hübner auf die schöne Bo-
denseeinsel und leitete dort einen eintägigen 
Tai Chi Lehrgang. Mit den Teilnehmern wur-
den alle Einzelfiguren der 24er Peking-Form 
intensiv geübt und zum Abschluss die ganze 
Form gelaufen. 

Ein Teil der Tai Chi Seminargruppe in Lindau 

Schwertkampf 
beim MTV 

Wie schon im letzten Jahr, wurde 
auch in diesen Herbst wieder ein 
Schwert-Lehrgang mit Hilmar Fuchs 
angeboten.  

Insbesondere bei Übungen mit einem Part-
ner wird aus Sicherheitsgründen in der Regel 
das traditionelle Holzschwert „Bokken“ ver-
wendet, eine Übungswaffe die schon die Sa-
murai im alten Japan genutzt hatten. Mit den 
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Die Teilnehmer des Schwert-Lehrganges 



Fortgeschrittenen aus Bayern und Sachsen 

konnten so die Abläufe der Partnerform „It-

sutsu No Tachi“ weiter vertieft werden.  

Darüber hinaus demonstrierte Hilmar unter 

der Woche in einem Spezialtraining nur mit 

den MTV-Trainern sein exzellentes Können 

und Wissen. 

Hilmar Fuchs (links) demonstriert die  
Kontrolle des Gegners mit der Schwertspitze 

Tai Chi Trainerfortbildungen 
Im Sommer und Spätherbst wurden 
insgesamt vier Seminare im Rahmen 
der BKB Tai Chi Trainer Aus- und 
Fortbildung vom MTV organisiert.  

Die Leitung hatte wie immer Cheftrainer Hil-

mar Fuchs inne. Diese Seminarreihe im 

Bayerischen Karatebund BKB besteht nun 

seit mittlerweile 15 Jahren – Grund genug 

dieses Jubiläum in einer Mittagspause mit 

einem Glas (alkoholfreiem) Sekt gebührend 

zu feiern. 

,

Tai Chi Fortbildung im Juni 

Tai Chi Fortbildung im November  

CRB Winterlager  
Ende November gab es wieder ein 
CRB-Winterlager in Frankreich  
mit dem bekannten Großmeister 
Roland Habersetzer (9. Dan Tengu 
Ryu).  

Dieser traditionelle Karate-Lehrgang wird 

„Kan-Geiko“ genannt und hatte diesmal sein 

60-jähriges Jubiläum. Ein Alter, das unter 

den Karate-Lehrgängen seinesgleichen 

sucht (in Deutschland war zu dieser Zeit Ka-

rate noch kaum bekannt!)  

Roland Habersetzer, der mittlerweile den 

Titel eines „Soke“ (Stilrichtungsgründer) trägt, 

hatte 1963 sein erstes Winterlager in Straß-

burg abgehalten und seitdem jedes Jahr wie-

derholt.  

Zu diesem besonderen Wochenende wa-

ren diesmal gut 110 Teilnehmer aus Frank-

reich, Deutschland, Belgien, der Schweiz 

und Russland gekommen. Der MTV war wie-

der mit drei Trainern vertreten. 

Siegfried Hübner

Üben mit dem Tai Chi Schwert

von links: Peter Dünzelmann, Siegfried Hübner, 
Soke Roland Habersetzer, Richard Grad  
und Claus Krause
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